
Методи вивчення
математики онлайн для

різних вікових груп

гайд для батьків



1.Підготуйте робоче місце. Воно має бути зручним, освітленим і
вільним від зайвих речей. Під рукою - зошит, ручка, калькулятор,
вода.

2.Налаштуйте техніку. Перевірте звук, мікрофон, інтернет, щоб
уникнути стресу на початку заняття.

3.Підтримуйте позитив. Навіть якщо щось не виходить, важливо
не сварити, а підбадьорити: «Ти вже добре стараєшся, спробуй
ще раз!»

4.Слідкуйте за тривалістю виконання домашніх завдань.
6–8 років - до 25 хвилин
9–12 років - 30–40 хвилин
13+ - до 60 хвилин з перервами

5.Будьте поруч, але не підказуйте. Якщо дитина вагається -
допоможіть запитанням, а не відповіддю.

6.Хваліть за процес, а не лише за результат. Фрази підтримки:
«Я бачу, ти думаєш над цим.»
«Це складно, але ти впорався!»

7.Спілкуйтеся з викладачем. Діліться спостереженнями, коли
дитина втомлюється, що їй цікаво, як реагує на формат.

Пам’ятка для батьків
Як допомогти дитині

вивчати математику онлайн

Онлайн-навчання з математики може бути ефективним і
приємним, якщо правильно організувати процес удома.

 Ось кілька порад, які допоможуть батькам підтримати дитину:

Ваша підтримка формує не лише знання, а й любов
до навчання.



Для 5–7 років:
Toy Theater - інтерактивні ігри на рахунок, форми, вимірювання.
Math Playground - веселі завдання на додавання й порівняння.
Kahoot! - вікторини з математики для спільної гри.

Для 8–10 років:
Prodigy Math -  гра, де виконання прикладів допомагає герою
перемагати ворогів.
Cool Math 4 Kids - тренажери, логічні ігри, тести.
Math Learning Center Apps - безкоштовні візуальні інструменти
для дробів, площ, вимірювань.

Для 11–14 років:
GeoGebra - побудови графіків, дослідження фігур.
Khan Academy - відео та тести для самостійного навчання.
Desmos - інтерактивні графіки, симуляції.

Для 15+ років:
Brilliant.org - задачі з логіки, алгебри, геометрії з поясненнями.
Mathigon - інтерактивні мінікурси.
ZNO.osvita.ua - тренажери та симуляції  НМТ.

Добірка інтерактивних онлайн-
ресурсів для різного віку

Спробуйте використовувати ці ресурси вдома або під час онлайн-
уроків - вони допомагають поєднати навчання й гру.

Ресурси можна використовувати як бонус до
шкільних уроків або для коротких 10-хвилинних
повторень після занять.



День Тема
Онлайн-
активність

Практичне
завдання

Коментар

Пн
Додавання і
віднімання

Kahoot-
вікторина

Обчисли
витрати на
покупки з
чеку

Вт
Фігури і
кути

Відео в
GeoGebra

Намалюй
трикутники
різних
видів

Ср
Таблиця
множення

Гра “Math
Bingo”

Склади
власні
картки

Чт Дроби

Онлайн-
завдання
Liveworkshe
ets

Поділи піцу
на частини

Пт
Логічні
задачі

Ігри на
Prodigy

Розв’яжи 3
загадки

Міні-план вивчення
математики вдома на тиждень

Цей шаблон допоможе організувати навчання вдома, навіть якщо
уроків у школі цього дня немає.

Можете змінювати план під потреби Вашої дитини, і
памʼятайте головне - важлива не кількість, а
регулярність.



❌ Не варто казати ✅ Краще сказати

«Ти знову не зрозумів!»
«Схоже, тут є щось нове -
давай розберемось разом.»

«Це легко, чому ти не
можеш?»

«Кожному потрібно трохи
часу, щоб це засвоїти.»

«Ти не математик.»
«Математику може
зрозуміти кожен, хто
пробує.»

«Не помиляйся!»
«Помилка - це знак, що ти
вчишся.»

«Я ніколи цього не любив.»
«Мені це теж було складно,
але цікаво зрозуміти, як
воно працює.»

Як говорити з дитиною про математику
Фрази підтримки

Слова мають силу. Вони можуть або створити страх перед
математикою, або пробудити інтерес.
 Ось приклади, як говорити так, щоб дитина не боялася
помилятися:

Завдання батьків - не пояснити тему, а допомогти дитині
відчути, що навчання - це безпечний простір для спроб.



Проблема Причина Як допомогти

Дитина
відволікаєть
ся

Занадто довгий
урок або
одноманітний
формат

Чергуйте типи діяльності: слухання,
вправи, ігри. Робіть перерви кожні
20 хвилин.

Не хоче
вмикати
камеру

Сором’язливість
або
невпевненість

Попросіть викладача почати з аудіо.
Поступово переходьте до відео,
створіть “домашній комфортний
фон”.

Каже, що
“математик
а не для
мене”

Негативний
досвід або страх
помилки

Змінюйте підхід: дайте завдання з
життя (порахувати решту, виміряти
площу кімнати).

Не слухає
пояснення

Перевтома,
низька
мотивація

Скоротіть час занять, додайте ігрові
моменти.

Боїться
помилитися

Надмірна
критика

Підкреслюйте, що помилки - частина
навчання. Разом аналізуйте, де
сталася помилка.

Типові труднощі у вивченні
математики онлайн і як їх

подолати



Метод Суть методу Як адаптувати для навчання вдома
Підходить
для віку

Ігровий метод
Вивчення через гру,
квести, вікторини.

Грати у математичне “Бінго”, Kahoot,
настільні ігри на рахунок, або
створювати “математичні місії”
(наприклад, знайди предмети, які
мають форму трикутника).

5–10 років

Проблемно-
пошуковий
метод

Дитина не просто
запам’ятовує, а
шукає рішення.

Разом із дитиною вигадувати життєві
задачі: “Скільки нам треба яблук, щоб
вистачило всім на пиріг?”.

8–14 років

Проєктний
метод

Учень вивчає тему
через створення
власного міні-
проєкту.

Створити “магазин вдома”: дитина
рахує здачу, складає цінники, веде
облік покупок.

10–15 років

Візуальний
(наочний)
метод

Використання схем,
таблиць, графіків,
відео.

Разом робіть кольорові схеми,
малюйте дроби у вигляді піци, будуйте
графіки на дошці чи у GeoGebra.

6–15 років

Інтерактивний
метод

Навчання через
активну взаємодію
(онлайн-дошка, чат,
завдання з вибором
відповіді).

Використовуйте платформи як
Classkick, Jamboard, чи інтерактивні
зошити Liveworksheets.

8–16 років

Метод
повторення і
автоматизації

Формування
навички через
тренування.

Застосовуйте короткі щоденні вправи
- 5 хвилин на швидкі приклади або
“математичні загадки на день”.

Усі вікові
групи

Метод
аналогій

Вивчення нового
через порівняння з
відомим.

Пояснюйте дроби через піцу, відсотки
- через знижки в магазині, пропорції -
через рецепти.

9–14 років

Метод
самооцінки та
рефлексії

Дитина аналізує, що
вже знає, що було
складно.

Після уроку поставте три запитання:
“Що я зрозумів?”, “Що ще хочу
дізнатись?”, “Де мені треба допомога?”.

10+ років

Метод малих
кроків

Тема ділиться на
маленькі порції
знань.

Не давайте одразу велику тему -
наприклад, дроби спочатку через
малюнки, потім через дії, потім - через
задачі.

Усі вікові
групи

Методи вивчення математики
онлайн і як застосувати їх удома



Отримайте
Безкоштовний пробний урок 

На уроці викладач визначить рівень знань,
знайде прогалини та підкаже, що робити

для бажаних результатів

Отримати урок

https://pifagor-school.com.ua/?utm_source=blog&utm_medium=pdf&utm_campaign=content

