


Час до НМТ Завдання

8 місяців
Діагностичний

тест → визначити
рівень

Скласти
персональний

план підготовки

Повторити:
дроби, відсотки,

орфограми,
хронологію подій

Записатись на
курс підготовки

до НМТ у
“Піфагор”

7 місяців

Математика:
рівняння,
пропорції,

геометричні
фігури

Українська:
правопис “н/нн”,

апостроф,
наголоси

Історія України:
Київська Русь,
Козацька доба.

2–3 тренувальні
завдання
щотижня

6 місяців
Математика:

квадратні
рівняння,
системи

Українська:
пунктуація у

складних
реченнях

Історія України:
Україна у складі

Російської та
Австро-Угорської

імперій.

Почати вести
“зошит

помилок”

5 місяців
Математика:

функції та
графіки

Українська:
частини мови,

словотвір

Історія України:
Перша світова

війна, Українська
революція 1917–

1921 рр.

1 тренувальний
міні-тест на

тиждень

4 місяці
Математика:

прогресії,
комбінаторика

Українська:
відмінювання

прізвищ, власні
назви

Історія України:
1920–1930-ті,
Друга світова

війна.

Щотижня
писати тест на
час (20–30 хв)

3 місяці
Повтор усіх

ключових тем з
математики

Повтор
орфограм і
пунктуації з

української мови

Історія України:
друга половина
ХХ ст. (1950–1991

рр.).

2 повних тести
на місяць

2 місяці
Інтенсивна
робота над
складними

темами

Щотижня
проходити

повний тест

Вчитися
правильно

розподіляти час

Аналіз кожної
помилки

1 місяць
Генеральне

повторення всіх
тем

Щодня легкі
тренування (10–

15 завдань)

Сон і відпочинок
на першому місці

За 2–3 дні до
тесту лише

тільки легке
повторення

Календар підготовки



Список тем, що
найчастіше трапляються

Математика

1.Дії з дробами та
відсотками.

2.Рівняння (лінійні,
квадратні, системи).

3.Геометрія: площі,
об’єми, трикутники,
коло, теорема
Піфагора.

4.Функції та їх графіки.
5.Прогресії та

елементи
комбінаторики.

Українська мова

1.Орфограми: “н” та
“нн”, апостроф,
м’який знак.

2.Наголоси (список
“проблемних слів”).

3.Частини мови та їх
правопис.

4.Пунктуація у
складних реченнях.

5.Власні назви,
відмінювання
прізвищ.

6. Фразеологізми

Історія України

1.Українська революція 1917-1921
2.Друга світова війна (масові втрати, участь, наслідки).
3.Повоєнний період та радянська доба, включно з

десталінізацією, кризами радянської системи.
4.Незалежність, події з кінця XX — початку XXI століття

(розпад СРСР, реформування, війна, Євромайдан).
5.Теми середньовіччя і Київської Русі (хронологія, постаті).
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День 1 2

Математика
(бал)

3 4

Українська
(бал)
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Історія
(бал)
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Витрачений
час
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Що треба повторити?

14

Трекер підготовки
Результати пробних тестів

Нотатки

Мій настрій ...


