
Як навчити дитину
рахувати відсотки

просте пояснення для батьків



Зміст
Що таке відсотки?

Візуальне пояснення

Відсоток від числа

Типові помилки

Корисні таблиці

3

4

5

7

10



Що таке відсотки?
Відсотки — це один зі способів показати, яку частину від
цілого ми маємо. Найважливіше для дитини — зрозуміти, що
100% це завжди ціле, щось одне, повний об’єм, повна
одиниця. Саме тому будь-який відсоток — це частинка цього
цілого.

Поясніть дитині, що слово “відсоток” походить від виразу “від
ста”. Тобто 1% — це одна сотинка, 10% — це десять сотинок, 50%
— п’ятдесят сотинок і так далі. Коли дитина уявляє, що все
велике ділимо на 100 однакових маленьких частинок, відсотки
стають зрозумілими і легкими.

1% — це одна частина зі ста рівних частин. Якщо у нас є щось
ціле (наприклад, плитка шоколаду), і ми поділили його на 100
однакових шматочків, то один шматочок це 1%.

Дітям легше зрозуміти нову тему, якщо пов’язати її з тим, що їм
уже знайоме: половинами, чвертями, третинами.
Наведіть приклади

50% — це половина. Уявіть піцу, розрізану на дві частини.
Одна частина — це половина, тобто 50%.
25% — це чверть. Якщо піцу розділити на 4 однакові
шматки, то один із них — це 1/4, або 25%.
10% — це одна десята. Можна взяти шоколадку на 10
частинок — один шматочок буде 10%.
75% — це три чверті. Три шматки з чотирьох — це 75%.
1% — дуже маленька частинка. Можна показати на
прикладі цукерок: з 100 цукерок одна — лише 1% від усіх.

Пояснюйте мовою образів — через піцу, цукерки, Lego,
фрукти, усе, з чим дитина стикається щодня.



Візуальне пояснення
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Як перевірити, чи дитина зрозуміла?
Запитайте:

“Як думаєш, якщо ми з’їли половину піци — це скільки
відсотків?”
“Якщо у тебе 4 яблука, а 1 ти віддала — який це відсоток?”
“Уявімо, що в тебе є 100 гривень. Скільки буде 1%?”

Якщо дитина відповідає правильно або міркує в правильному
напрямку — тема засвоєна.



Відсоток від числа
Щоб знайти, скільки становить певний відсоток від числа,
треба виконати просту дію

число × відсоток ÷ 100

Це означає, що ми беремо ціле число, множимо на кількість
відсотків та ділимо результат на 100, бо відсоток — це
частинка зі 100.

Поясніть, що формула працює так само, як поділити щось на
100 частинок і взяти лише потрібну кількість частин.
Наприклад:
 10% — це 10 частинок зі 100.
 30% — це 30 частинок зі 100.
 75% — це 75 частинок зі 100.
Коли ми множимо число на відсоток, ми фактично “рахуємо”,
скільки це частинок. А ділення на 100 повертає нас до
реального результату.

Приклади
Знайти 10% від 50.
10% — це десята частина, а значить: 50 × 10 ÷ 100 = 5
Відповідь: 10% від 50 — це 5.
(Можна пояснити ще простіше: поділи 50 на 10 → буде 5.)

Знайти 25% від 80.
80 × 25 ÷ 100 = 20
Відповідь: 20.
(Пояснення для дитини: 25% — це чверть. Чверть від 80 — це
20.)



Щоб дитина не боялася великих чи незручних чисел, навчіть її:
10% знаходити найпростіше. Просто поділити число на 10.
5% — це половина від 10%. Дуже зручно при 15%, 25%, 35%
тощо.
1% — це число, поділене на 100. Потрібно для 2%, 3%, 4%, 12%,
17%.

Відсотки можна комбінувати
Наприклад, 18% = 10% + 5% + 3%.
Так дитина вчиться обчислювати та мислити гнучко.

Пояснення лайфхаків у прикладах

Пам’ятка для батьків і дітей

Формула: число × відсоток ÷ 100

10% → ділимо на 10
1% → ділимо на 100
50% → це половина
25% → це четверта частина
75% → це три чверті
20% → це дві десяті

Відсотки можна розкладати на частини

Калькулятор — лише інструмент перевірки

Завжди думай: “Беру частину від цілого”



Типові помилки
У багатьох дітей виникають однакові труднощі, і це абсолютно
нормально. Батькам важливо помічати типові помилки та м’яко
направляти дитину, щоб вона не боялась теми й почувалася
впевненою.

Помилка 1
Дитина плутає “відсоток” і “частину числа”.
Як виправити?
Показуйте на прикладах різних чисел, що 20% — це не завжди 20, а
частина від конкретного цілого.

Помилка 2
Забуває ділити на 100.
Як виправити? 
Нагадуйте, що 25% = 0,25. Добре працюють тренування зі швидким
переведенням відсотків у десяткові дроби.

Помилка 3
Не бачить зв’язку між дробами та відсотками.
Як виправити?
Давайте прості пари: 1/2 = 50%, 1/4 = 25%. Візуалізації (кола, квадрати)
допомагають швидко засвоїти.
Помилка 4
Обирає неправильне число для обчислення.
Як виправити?
Запитуйте: “Від чого саме ми шукаємо відсоток?” — це формує звичку
аналізувати умову.

Помилка 5
Не перевіряє логічність результату.
Як виправити?
Навчіть оцінювати приблизно: 30% від 40 не може бути більшим за 40.
Це тренує гнучкість і самоконтроль.



Ігрові методи навчання
Навчання через гру — один із найефективніших способів
допомогти дитині зрозуміти, що відсотки не є чимось складним
чи “страшним”. У грі дитина діє, обирає, порівнює, отримує
результат одразу, це робить обчислення природними й
приємними. Нижче добірка ігор, які легко організувати вдома,
без додаткових матеріалів.

1. “Гра у магазин” - тренує навички обчислень з грошима та
знаходження відсотка від числа
Створіть домашній “магазин” із будь-яких предметів: іграшок,
фруктів, книжок. На кожен товар приклейте цінник та позначте
знижку: 10%, 25%, 40%, 50%.
Дитина має визначити нову ціну після знижки — це чудове
тренування знаходження відсотка від числа. Можна
ускладнювати гру та робити “Акцію дня”, порівнювати дві
знижки, шукати, де вигідніше купити. Добре працює і гра
навпаки, коли дорослий “пропонує ціну”, а дитина визначає,
який це відсоток від початкової.

2. “Відсоткова піца” — робота з частинами цілого та
візуалізацією
Виріжте круг з картону (або використайте справжню піцу, так
звичайний обід може стати розумовою розминкою) та поділіть її
на шматочки. Позначте, що 50% — це половина круга, 25% —
чверть, 10% — один вузький шматочок. Дитина може складати
відсотки: наприклад, 10% + 10% + 5% = 25% та обирати собі
порцію або ділити порівну між членами сімʼї.
Це формує швидке розуміння співвідношення частин, дробів і
відсотків, що критично важливо для подальших обчислень.



Ігрові методи навчання
3. “Полювання на відсотки” — пошук відсотків у реальному
житті
Запропонуйте дитині на прогулянці знайти відсотки навколо,
наприклад на упаковках, у рекламі, на баках із водою, у
додатках, у супермаркеті. Дитина фотографує або записує
знайдене, а вдома ви разом визначаєте, що означає кожне
число: 15% білка, 20% кешбеку, 30% знижки, 50% батареї тощо.
Це допомагає побачити, що відсотки всюди, а не тільки у
підручнику та показує прикладну частину математики.

4. Квести та домашні місії — ненавʼязлива практика в
позаурочний час
Створіть для дитини серію коротких “місій”:

знайти 30% від 60, щоб “відкрити” наступну підказку;
обчислити 10% від певної суми, щоб “заробити” внутрішню
валюту;
визначити, скільки відсотків виконано, якщо залишилося 20
хвилин з години;
зібрати три підказки по 25%, щоб отримати “цілу карту”.

Такі завдання не сприймаються як урок — це пригода, яка
водночас формує навички обчислення та мислення, а також
укріплює стосунки між вами та підвищує довіру до батьків.

Чому ігровий підхід працює?
дитина бачить результат одразу;
відсотки стають частиною реальних дій;
формується інтерес і мотивація;
складні теми засвоюються через знайомі ситуації;
дитина почувається впевненіше й самостійніше.



Відсоток Десятковий дріб Звичайний дріб Пояснення для дитини

1% 0.01 1/100 Ділимо на 100

5% 0.05 5/100 = 1/20 Маленька частинка цілого

10% 0.1 10/100 = 1/10 Десята частина

20% 0.2 20/100 = 1/5 П’ята частина

25% 0.25 25/100 = 1/4 Чверть

33% 0.33 ≈ 1/3 Приблизно третина

50% 0.5 50/100 = 1/2 Половина

66% 0.66 ≈ 2/3 Дві третини

75% 0.75 75/100 = 3/4 Три чверті

100% 1 1 Ціле число

Тип задачі Формула Приклад Результат

Знайти відсоток від числа (число × %)/100 200 × 15% 30

Знайти, який це відсоток від
числа

(частина ÷ ціле) ×
100%

20 від 80 25%

Знайти число за його
відсотком

(частина × 100)/% 30 — це 20% 150

Збільшити число на % число × (1 + %/100) 100 збільшити на 30% 130

Зменшити число на % число × (1 − %/100) 200 зменшити на 15% 170

Зміна у відсотках (приріст/
падіння)

((нове − старе)/старе)
× 100%

було 50, стало 65 30%

Переведення відсотків у звичайні та
десяткові дроби

Найпоширеніші формули з відсотками



Отримайте
Безкоштовний пробний урок 

На уроці викладач визначить рівень знань,
знайде прогалини та підкаже, що робити

для бажаних результатів

Отримати урок

https://pifagor-school.com.ua/?utm_source=blog&utm_medium=pdf&utm_campaign=content

