Lllo Take eMOLLINHMNM
IHTEeNeKT

fIK AOro pO3BUBaTN Y ANTUHWN



MICT

LLlo Take eMOLiMHNI iHTeneKT i YOMY BiH Ba)XMBUI NS AUTUHN
AK POPMYETLCA EMOLINHUN IHTENEKT Y AiTEN (3a BIKOM)

AK po3BMBaTM EMOLINHWIN IHTENEKT Y AiTEN Y NOBCAKAEHHOMY
XUTTI

BripaBu Ha pO3BUTOK EMOLUINHOIO iHTeneKTy y aiten (5—7 XBUnumH
Ha OeHb)

EMoOUiMHNI iHTeneKkT ansa aiten yepes rpy Ta TBOPYICTb

LLlo 3aBaXxa€ po3BUTKY EMOLIMHOIO iHTENEKTY Y OUTUHU

AK 3pO3YyMITH, LLO EMOLINHUWN IHTENEKT AUTUHN PO3BUBAETHCS




Lllo Take eMOLLIMHMN IHTENEeKT i
4YOMY BiH BaXX/INBMNA ANS ANTHHN

EMOLIMHNI iHTEeNneKT y ANTUHU — L& BMiHHS PO3YMITU CBOI eMOLi,
Ha3MBaTK X, NpoXxuBaTn 6e3 WwKkoam ansa cebe 1 iHWMX Ta noMivaTu
MOYYTTH OTOYYIOUMX.

Lle He Npo “He nnakaTtn” i He Npo “OyTK 3py4yHUM”. Lle npo Te, Wwob
OWTUHA 3Hana: 3i MHOK BCe HOPMaJlbHO, HaBiTb KON A 3/1H0Cb, CYMYIO
abo 60otocChb.

EMOUiMHWI iHTenekT gonomMarae auTuHi:

3 4yoro cknapa€eTbcs eMOLINHNN IHTENEeKT y fiten
EMOUINHWIA iIHTENEKT AUTUHU GOPMYETLCA 3 KiSTbKOX BaX/IMBUX HABNYOK:
» Po3nizHaBaHHS eMoLUiN
[ONTUHA BUYMTBLCH MOMIYaTN N Ha3MBaTM CBOI eMOoLii: pagicTb, 3MiCTb,
CTpax, CyM, obpaay.
* Po3yMiHHSA CBOIX NOYYTTIB
BoHa noynHae ycBigoMnioBaT, HOMY 3'dABMIFAETbCA Ta YM iHLIA eMoUuis i
LLIO 3 Heto BigbyBaeTbCS.
* BMiHHS KepyBaTn eMmouissMun
He npurHidyyBati Nno4vyTTs, a NnpoxmBaTu ix 6e3 arpecii, ictepuk abo
3aMKMKaHHSA B coOi.
o Emnaria
30aTHICTb NOMiIYaTK eMoUil IHWKX Nogen, CRiBnepexmnsaTtn n PO3yMiTK,
LLIO BigvyBa€ iHLWUWN.

LLlo pa€ po3BMHEHNI eMOLINHNN iHTEeNEeKT Y ManbyTHbOMY
* BMeBHEHICTb y CcoOi e BMiHHS IOMOBIATUCS N YYTU IHLINX

e CTIKICTb [O CTpecy * BHYTPILLHIO OMOpPY, @ He CTpax MOMMMOK
e 3[0pPOBiI CTOCYHKM



fik bopMmyeTbCca eMOLLINHNA
IHTEeNneKT y piren

3-5 pokiB: AUTUHA BYNTbCA HA3NBaTU eMoLii

OntnHa:

SICKpaBO pearye (Cnbosu, KpukK, CMix);

TINbKW MOYMHAE PO3YMITK, WO cCaMe BigyyBaeE;

He BMi€ CaMOCTIMHO 3aCMNoKOITUCS;

notpebye AonoMory 4opocnoro, Wob NpoXuTn emMoLito.

LLlo HopManbHo:

ICTepUKHK, Pi3Ki 3MiHM HACTPOIO, CKMaOHICTb MOACHUTU CBOI MOYYTTH
cnosamu.

6-9 poKiB: 3'ABNSETbCA YCBiOMIIEHHSA

JnTNHa BXe MoXe:

Ha3BaTu BinbWwicTb 6a30BUX €MOLN;

MNOACHUTW, LLO 1i 3aCMYTUNO;

PO3YMITK, WO iHLWIi NI0OM MOXYTb Big4vyBaTK iHaKLLUeE;

MOCTYMNOBO BYNTUCA KepyBaTK peakLiaMu.

LLlo HopManbHo:

06pa3nmBICTb, YYTNMBICTb A0 KPUTUKK, NoTpebda B NiATPUMLI LOPOCIOro
Mig Yac KOHQNIKTIB.

10—12 pokiB: pO3BUTOK CAMOKOHTPOJIIO Ta eMnarii

OntunHa:

Kpalle po3yMie NPUYMHKM CBOIX eMOLIN;

MOXe aHani3dyBaTu CUTyaLilo;

3[aTHa crnisBnepexmBaT iHWNM;

NOCTYMNOBO BYNTLCA CAMOCTIMHO 3aCNOKOOBaTUCS.

LLlo HopManbHo:

nepenagn HacTpoto, 3aKPUTICTb, NiABULEHA YYTIUBICTb 4O OYMKU
OOHONITKIB.



fik po3BMBaTH €MOLLINHNMA IHTENEKT
V RiTe! Yy NOBCAKAECHHOMY XMTTI
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Yepes npuknan

Yepes po3moBu

agopocrioro

[OBOPITb 3 AUTMHOIO MPO eMOLil TaK caMO NMPUPOLHO, AK NPO
noaii gHA.

3anuTtynTe He NuLle «LWOo CTafoca?», a N «Wo TU Big4yyBaB?».
HaBiTb KOpOTKa po3MOBa fornoMarae aAnTUHI HAaBYNTUCH NMOMIYaTKH
N Ha3MBaTW CBOI MOYYTTA.

PO3BUTOK €MOLIMHOIO iHTENeKTY BiaOyBaeTbCH Y 3BMYANHMX
MOMeEHTaXx:

e KOHONIKT i3 6paToM 4y CcecTpoto;

e Nporpaw y rpi;

e pO34apyBaHHA Yepes nnaHu, Lo He CKanucs.
CaMe TyT OUTMHa BUYUTbCSH NMPOXMBATM eMOLiT 3a NIQTPUMKWN
[OPOCNOro.

[T HaB4YalOTbCA He 3 HaLWMX CNiB, @ 3 HALWWMX peakLuin.
Konu gopocnuu:
e HasMBa€E CBOI eMOLl;
e He 3PMBAETbCH Ha KPUK;
e BW3HAE MOMUIKMH,
ONTUHaA B6auunTb, AK BUrNA4ae 300poBe NPOXMBAHHS MOYYTTIB.

LLlo po6uTK 3aMicTb KpUKY, MOpasiei Ta irHopyBaHHS

3aMicTb Mopanen -} KOPOTKO Ha3BaTW eMOoLlito i cuTyalLiito.
3aMiCTb KpUKyY -} 3pobUTKN Naysy M roBOPUTN CMOKINHO.

3aMicTb irHopyBaHHS -} nokKasaTu, WO BM NOpPYY i FOTOBI cnyxaTu.

HaBiTb AKLO pilleHHA npuAae NisHiwe, ANTUHI
Ba)X/INBO Big4YyTW NIATPUMKY TYT i 3apas.




BnpaBu Ha po3BNUTOK
eMOLLINHOrO iHTeNeKTy y airten

PO3BNTOK eMOLiMHOro iHTeNeKTy y aiten He noTpebye cknagHux
MEeTOAUK Y/ OOBrMx 3aHsTh.

[loCcTaTHbO KifIbKOX XBUMH WOAHA — Y GOpPMI rpun, po3Mosu abo
CMNOCTEPEXEHHS.
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«Has3Bu eMmouiio» «TepMOMeTp HacTpoOIo»
3anutanTe: 3anpornoHynTe OLiHUTU eMOLLito
«LLlo 1 3apa3s BigvyBaeLw?» 3a wkanoto Big 1 po 10.

AKWO ckNagHO — 3arpornoHymnTe «Hackinbky cunbHa TBOS 31ICTb [
BapiaHTW (3MiCTb, CyM, pagicTb, pagicTb 3apas?»

CTpax). Bik: 5-12 pokiB

Bik: 3—12 pokiB YacTtoTa: 3—4 pa3n Ha TUXOeHb
YacToTa: wopaHAa
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«lllo s BiguyBalo B Tini?» «Emouii repoiB» (KHurm |
3anutaunTe: MyNnbTPinbmm)

e «[le BTN TV Le Micns nepernagy abo YMTaHHS
Big4yBaeLWw?» 3anuTanTe:
e «lle Hanpyra, Tenno yu «LLlo BiguyBaB repomn?»
CTUCHEHHA?» «4oMy BiH TaK BUNHUB?»
Bik: 6—12 pokiB Bik: 4-12 pokiB
HacToTa: nicng cUbHUX eMOoLLiN YacTtoTa: 2—-3 pa3un Ha TUXOEHb
. / S

EMOUINHWA iIHTENEKT y AiTeW PO3BMBAETLCA HE Yepes CKNAQHICTb, a
yepes perynspHIicTb | 6esneky.
Konun gutmnHa:

e Yye Ha3BW eMouin;

e Mae NpaB.o ix BigyyBaTy;

e He O0iTbCca MOMUNUTUCS,
i MO30K MOCTYMNOBO BYNTLCA PO3YMIiTU cebe 1 KepyBaTh peakLUisiMu.
HaBiTb 5 XBUNMH GOPMYIOTb HaBMUKY, iKa 3aIULWNTLCA Ha BCE XUTTS.



EMOLLINHMNA IHTEeNneKT ana
niTEeNn yepes rpy 1a TBOPUICTD

Ona auTnHM rpa — ue cnocib nisHatn cebe 1 cBiT. CaMe yepes rpy
eMOUINHUW IHTENEKT Ons OiTen po3BMBAETbCA HaUNerLe.

PonboBi irpn

e [lporpaBaHHA cuUTyaLin (CBapKa, CTpax, paaicTb, obpasa) gonomarae
ONTUHI 6e3nedyHo NPOoXMBaTK Pi3HI eMoLil Ta 3HaxoauTn cnocobu
pearyBaHHs.

e MantoBaHHA eMoLin. 3anponoHynTe HaMantBaTK 3MiCTb, PafiCTb
abo cTpax. MantoHoK gornoMarae BUpasnTn NOYyYTTS, AKi CKnagHo
nepepaTu CrioBaMu.

e HacTinbHi irpn. Yepes ovikyBaHHS, Nopasky U nepemory gMTmnHa
BUNTbCH CMNpPaBNATUCA 3 EMOLISIMU, JOMOBAATUCSH Ta LOTPUMYBaTUCSH
npasun.

K rpa ponomarae gUTHHI
Y rpi ouTHHa:
* MPOXMBAE eMoLlii 6e3 cTpaxy ocyay;
e BYMTbCSH BE3MeYvHOo iX BUpaxaTy;
e Kpalle po3yMie cebe Ta iHWMKX;
e BiQUyBae€ MiATPUMKY AOPOCHOro.
[pa cTBOpPIOE NPOCTIpP, Ae 6yab-AKi NOYYTTS 4O3BOMEHI.

Micns rpu cTaBTe 3anuUTaHHA NMPO MPOLIEC, BOHW NOrMMbG00Th PO3BUTOK
eMoLinHoro iHTenekTy 6e3 cTpecy 1 NoBYaHb.

BaxxnuBnn MOMEHT

EMOLINHNI iIHTeNeKT AiiTel HanKpalie po3BMBAETHCSA B
aTMmocdepi 6eanekun, rpy Ta NPUNAHATTA.

Konu puTUHI He CTpalIHO NOMUNATUCA W NPOSABAATU NMOYYTTS,
BOHa BUMTbCS PO3yMiTH cebe No-cnpaB)XXHbOMY.




Lllo 3aBaXxa€ po3BUTKY
€MOLLITHOro iHTeNeKTY Y ANTUHN

baTbkn He 3aBaxalTb PO3BUTKY EMOLIMHOMO iIHTENEKTY HABMUCHO.
HanuacrTiwe ue BinbyBa€eTbCA Yepes aBTOMATUYHI dpasun M 3BUYHI
MOfeni BUXOBaHHSA, AKi NepenatTbCs 3 MOKONIHHA B MOKOJIHHS.
BaxnnBo He 3BMHYyBavyBaTh cebe, a MoMidaTh 1 MOCTYNOBO 3MiHIOBATH

nigxia.

LLlo 6nokye eMoLiiHNI iIHTENEeKT Yy ANTUHMN

MowwnpeHa peakuia

K ue BNaMBa€E Ha

LLlo MmoXxHa 3po6uTtn

«[llepecTtaHb nnakatn»

abo He po3yMie ix

Aopocnnx AUNTUHY HaATOMICTb
3HeLUuiHeHHS
) ) JnTnHa BYNTbLCA HasBaTu no4yTTa:
noYyTTiB«Hivyoro ) )
NpvxoByBaTW eMOLi «Tobi cnpasai
CTpaLlHOro»,

NPUKPO»

MocTinHi
NOPIBHAHHA«IOONBUCH,
AK iIHLWI NoBOOATbCA»

3'ABNAETLCA COPOM |
CTpax NOMUIOK

[NopiBHIOBATM AUTUHY
TiNbKW 3 HEKO CaMoto

OuikyBaHHS “3py4HOI”
noBsediHkM«byab
XOpPOWnNM», «He 3nncb»

EmMouii
HaKOMUYYIOTbCA
BUXOOATb Yepes
3puBK

[103BONATN MOYYTTS,
ane BCTaHOBMOBATU
MeXi noBediHKU

Baxnnso naM’dAtatm

Kpalie 3pobutu He igeanbHo, HiXk He pobuTn B3arani.
PO3BUTOK eMOLINHOrO iHTEeNeKTy y Aiten — ue wnsax.

| KOXXeH KPOK Yy 6iK NPUAHATTA Ta PO3YMiHHS BXe Ma€E
3Ha4YeHHs.




fiK 3pOo3yMiTH, IO eMOLLINHNA
IHTeNeKT ANTNHMN PO3BNBAETbLCS

PesynbTaT He 3aBXan NOMITHUI ofpaasy.

PO3BMTOK €MOLIMHOIO iIHTENEKTY Y AiTen — ue NOCTYMOoBi 3MiHW, SKi
HaKOMMYYIOTbCS 3 YaCOM.

|[HOLI BOHW HEMOMITHI B MOMEHTI, ane fgyxe Big4YyTHI Yepes Kinbka
MicALLiB.

Yeknuncr: o3Haky, Wwo eMOLLINHNIA IHTeNneKT fiten 3pocTae
Buv MoxeTe noMmiTnTu, Wo:
OUTUHA NOYMHAE HA3MBaATM CBOI eMoLlii clioBaMu
FOBOPUTb «A 3MIOCHA», KMEHI MPUKPO», «9 XBUTIOKOCb»
LBMALLE 3aCMOKOETLCS MiCnsA KOHONIKTY
pifle nepexoanTb 4o KpUky abo icTtepunkm
MOXe MOACHUTKU, YOMY 3acMyTKUIacs
HaMaraeTbcs 3P0O3YMITH, LLO BiA4YyBatoTb iHLUI
NPOSIBASE CNiBYYTTA 0O ApYy3iB abo pigHMX
NoYMHaE NPOCUTU MIATPUMKY 3aMiCTb arpecii
HaBiTb 2—3 NYHKTU 3 LLbOrO CMUCKY — BXE MOKa3HWK PO3BUTKY.

LLlo po6uTKn, KLW0 3[AETLCSA, WO «HE BUXOAUTb»
* 3MEHLUNTU OYiKyBaHHS i MOPIBHAHHS
e 3BEPHYTW yBary Ha BflacHi peakuii
e Nnam’aTaTu, WO perpec — ue YacTuHa po3BUTKY
e ATV OUTUHI Yac
IHOLI HaMBaXNMBIWKWKA Nporpec — ue Te, Wo ANTUHA LOBIPSE BaM.

diHanbHNN MecenXx

Konu putuHa BUMTbCS PO3YMiTU CBOI €MOLLii, BOHa BUMTbCS

poO3yMiTh cebe. A Le — OCHOBa BNEBHEHOrO, CTIMKOro Ta
LaC/NBOro OPOCIIOro XUTTS.




OTpumanuTte

Be3KowToBHUM NPOOHUN YPOK

OTpUMaTH ypoK

Ha ypoui BUKnagad BU3Ha4Y1Th PiBEHb 3HAHD,
3HauAe nporajvHu Ta nigKame, Wwo pobumTu
ana 6axKaHux pesynbTarTiB
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